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Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
chleb
chleb pszenny,masto,pasta . .
. . . watroba drobiowa pszenny,maslo,mielonka,se
Nazwa positku kaszka manna na mleku z serdelki,kawa Zupa jarzynowa . . . . . -
. K ,ziemniaki,brokul rek topiony,pomidor,
zbozowa,jogurt .
kawa zbozowa
Waga posilku [g] 450 380 400 580 420 2230
bulion,fasolka chleb
Skladniki kasza manna.mleko ' s§r.de1ka,mas10,chle'b szparagowa,j firzynka,r.r}z}rche T zytm?maslo,mlelonk.a,serek )
zytni,jogurt,kawa zbozowa w,seler,ziele ang,li§¢ topiony,kawa zbozowa,
laurowy,$mietana pomidor
Alergeny biatko mleka,gluten gluten,biatko mleka seler,biatko mleka - gluten,biatko mleka -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadtospisie dziennym
Warto$¢ energetyczna [keal] 84,44 380,00 148,68 565,00 41,00 164,00 101,38 588,00 151,43 636,00 2333,00
Thuszez [g] 1,92 8,65 7,35 27,93 0,45 1,78 2,90 16,82 8,80 36,94 92,12
W tym kwasy tluszezowe 1,09 4,89 3,98 15,11 0,16 0,63 1,15 6,68 4,81 20,22 47,53
nasycone [g]
Weglowodany [g] 12,88 57,95 16,18 61,48 8,45 33,79 11,04 64,03 13,51 56,74 273,99
W tym cukry [g] 0,01 0,05 2,03 7,71 0,14 0,55 0,86 5,00 0,76 3,20 16,51
Bialko [g] 4,08 18,35 4,71 17,90 1,65 6,58 7,83 45,40 4,84 20,33 108,56
Sél [g] 0,00 0,01 0,49 1,86 0,03 0,10 0,92 5,33 0,65 2,71 10,01
Blonnik [g] 0,28 1,25 0,74 2,83 0,43 1,70 0,75 4,35 0,65 2,73 12,86




